Medgeneracijski center Kranj
Cesta talcey 7, 4000 Kranj
T: 082 058 457 E:mck@luniverza.si S: www.luniverza.si

»Medgeneracijsko sodelovanje nas bogati.«

BrezplaZne aktivniosti v Medgeneracijskemn centru Kranj

v juliju 20716:

* Patek, 1.7. 2016 15.00
Odprtje igral v Medgeneracijskem centru;
Vabljeni otred in odrasli; da se nam pridruZite ob zanimivem
dogodku, v nosd kavamni Pri lisicki zvitorephi.

& Ponedeljel, 4720016 18.00-20,00
BIODANZA. Ples, ki omogoda izbolanje medéioveikih odnosoy,
ojaca identiteto posameznika in njegovo integracijo.
Delavnico vod] Natada Kern.

& Torek, 5.7.2016 13.00-15.00
Info tofka za senforje. Swetujemo vam, kam se chrniti po
pomoé in kje najti prave informacije za vsakovrstne tefave, ki se
Eoveku pojavijo v tretjem Fvijenjskemn obdobju, kot so na primer
osebne stiske, tefave in dvomi v zvezi s socialnovarstvenimi
prejemki in e cem, Prijave na telefon: 082 058 457 all po e—pusn
mck-prijavadiuniverza.si. :

® Torek, 5.7.2016 1&00-19.30
Priprava zeliffnih pripravkov. N
maceratoy, ki se upﬂmbi i zmetitne in zdravilne namend.
Spﬂzna.h boste n lja, primerna 2a priprave maceratoy,
i Alenka Mikes,
9.00-11.00
Info toéka za seniorje. Prijave na telefon: 082 058 457 ali po
e-podti: mck-prijavaluniverza.si.
& Cetrtek, 7.7.2016 17.00-19.30
Meje v odnosih ll. Predavanje s prakticnimi primeri. Kako postaviti
miejo in ohranitd dober odnos? Zakaj so meje v odnosth pomembne?
Koliko o vase meje zdraver Kako so meje odvisne od nasih viog?
Predava dr. Kristina Knific.
o Cetrtek, 7.7.2016 19.30-21.00
Individualni pogovori in svetovanja pri sooganju z osebnimi,
medgeneracijskimi in Zivijenjskimi zzivi - kako laZe in hitreje do
bolj§ih reitew. Prijave in informacije za individualne pogovore in
swetovanje pri dr. Kristini Knific sprejemamo na: reditvegluniverza.si
e Cetrtek, 7.7.2016 18.00-192.30
TrebuZni phes je ples Fenske duse, njene energije in njenega
telesa, Na vadbi, ki jo vodi Mateja Pejaginowic, se boste naudile
osnEWne postavitve telesa, gibanja rok in nog ter se razgibale ob
orientalskih zvakih. S sebej prinesite lefaino podiogo in nutico s
ciekintkl [xakﬁmu] Fredhodne prijave na 082 053 457 ali
mck-prifpvagluniverzast

& Petek, 8.7.2016 17.00-19.30
individualni pogovori in ﬂw Vedi jih dr. Kristina Knific.

a :aminrj-. Fn;aru-e na tﬂe{un ﬂ&zn e
i: mek-prijava@luniverza.si,

Torek, 12.7. 2016 18.00-19.30
Masafa obraza. Maudite e doseganja popolne sprostitve z
masate obraza. Masada koristi tudi kofi: pospeduje krvni obtok ter
izlofanje odpadnih snovi in tako disti kato. Delavnico vodi

Mateja Pajasinovic. 5 sebaj prinesite svoje obrazne kreme, ki jih je
vada koFa vajena, Obvezna prijava na tel. 032 058 457 ali na
mck-prijgvag@luniverzasi
eda, 13. 7. 2016

13.00—1930

katerih si I,ahku pnmag.ma sami pri edpravifanju kmmcnlh bolecin
migitno-sheletnega sistema, plitkega dihanja, tustvenih traven .
Detavnico vodi lrena Jugovic.

& Sreda, 13.7.2016 18.00-20.00
Petje ljudskih pesmi

& Cetrtek, 14.7. 2016 9.00-11.00
Info toéka za seniorje. Frijave na telefon: 082 058 457 ali po
£-poith mok-prijava@iuniverza.sk

& Cetrtek, 14.7.2016 18.00-19.30
Rafunalnidka prva pomol. Potrebujete pomot pri uporabi
rafunalniskih programay, spletne podte In refevanju razlicnib
problemov? Oglasite ¢ pri nas!

& Cetrtek, 14.7.2016 18.00-20.00
Maketarska delavnica. Sestavijanje, izdelovanje in barvane
plastiZnib deléhm-'arnnm celoto, ob prijetnem drufenju Prijave
na telefon: 082 058 457 ali po -posti: mck-prijavagiuniverza.si -

o Cetrtek, 14.7.2016 T8.00-20.00
Steinerjev pogled na kricanstwo. Antroporzof Rudolf Stetner_je
eden W&Mﬂmmmw
Predavanje Je pripravi Zoran Zeleznikar,
® FPonedeljek, 18.7.2016 18.00-19.30
Organiziran pohod po mestnem srediséu Kranja pod vodstvom
turistinega vodnika Janka Zupana. Zhirmo mesto na sejmiiiu
pri Zlati ribi. Obvezna prijava ng,mi. I:IEZ 058 457 all na
m{:lc-pnjava@lunmm

L] TOka.- 19. 7. 2016 13.00-15.00.
Info tofka za seniorje. Prijave na telefon: 082 058 457 all
po e-poiti: mck-prijava@luniverza s,

& Sreda, 20.7.2016 18.00-19.30

Fotografska delavnica. Nadgradite svoje znanje fotografije in
bodite ustvarjalni. Umetnik in fotograf Urad Frelin vam bo v prvem
delu predszavil kratka tearijo, v drugem pa v kanjonu reke Kokre
praktitna prikazal skrivnosti dobrega fotografiranja. 5 seboj prinesite
svoj fotoaparat all pametni telefon. Uros je prejel nekaj nagrad na
razliénih r\ate{ajm ’prirsua sarrmmp'le rarstave in sodeluje v medijih,

Ponedelpek, 25.7.2016 18.00-19.30
Organiziran pohod ob reki Savi do Strufevega pod vodstvom

Infn tnElu za nniur]m Pri]a'u'e na T.e!efnn 032 053 457 ali po
e-podti: mek-prijavagiuniverza si.

® Sreda, 27.7. 2016 18.00-20.00
Petje ljudskih pesmi

e Cetrtek, 28.7. 2016 9.00-11.00 ST
Info todka za seniofje. Prijave na telefon: 082 058 457 ali po
e-podti: micksprijava@iuniverza.si .

s Cetrtek, 28.7.2016 18.00-19.30
Refunalnifka prva pomot. Potrebujete pomod pri uporabi
rafunalnitkib programoy, spletne poste in refevanju razlidnih
problemav? Oglasite se pri nas!

& Cetrtek, 28.7. 2016 18.00-19.30
Berimo s srcem. ¥ sprodéenem vaduiju bomao fenske vseh generaci
delile vtise o knjigah, ki jib je treba brati s srcem, in ne z glave,
Delavnico vodi Sergeja Kovie. Vabljene!

e Cetrtek, 28.7.2016 18.00-20.00

Maketarska delavnica. Sestavijanje, izdelovanje in barvanje

plastitnib delfkov v zanimive celoto, ob prijetnem drufenju Prijave

na telefon: 082 058 457 ali po e-podti: mck-prijava@iuniverzasi.

O 27. junija do 31. avgusta 2016 bomo poditnitke dni otrok in
ladostnikoy v MC popestrli z brezplaénimi druzabnimi in pouénimi
veebinami, vsak dan od & do 16, ure. Ved informacij vam nudimeo na te-
lefonski Stevilki 0E2 058 457.

MESTRAOIEUINA KEAN]
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MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZING,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI
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